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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану на 2023-2024 уч.г 

Немерова Владислава Алексеевича 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   

Индивидуальный недельный учебный план. 

 

6 класс (седьмой  год обучения), обучение на дому 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

VI 

количеств о 

часов в 

неделю в 

соответст 

вии с 

АООП 

кол-во 

часов в 

неделю 

на индив 

обуч-е с 

учит-м 

кол-во 

часов в 

неделю на

 сам-е 

обучение 

с род-ми 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 

 

1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 1 

 

1 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  

мир 

2 1 

 

1 

3.2 Человек 1 1 

 

0 

3.3 Домоводство 5 2 

 

3 

3.4. Окружающий социальный р 2 1 1 



   

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 1 1 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 2 1 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 1 1 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 1 1 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 0 

Итого  25 14  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

25   

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие 2 1 1 

2. Предметно-практические действия 2 1 1 

3. Двигательное развитие 2 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 1 1 

Итого коррекционные курсы 8 4  

 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 35 минут, после этого 

делается перерыв, и занятия могут быть продолжены. 

Индивидуальный план внеурочной работы для ученика Немерова В. 

на 2023-2024г 

6 класс 

Внеурочная деятельность Кол-во часов 

1. Разговор о важном  1 

2. Слушаю руками 2 

3. Чтение с увлечением 2  

итого 5 
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